
Padma - Centro Yoga & Meditazione - Via Savorgnan di Brazzà, 34 - 33033 Codroipo (UD)

info@centropadma.it @padmacentro

Graziella Bu� ò
328 9710926

Michela Moras
339 5660310

Per info e iscrizioni:

Laboratorio Offi  cinale
con Giusi Foschia de Il Giardino Commesti bile 

Ci tuffi  amo nel magico mondo delle erbe offi  cinali u� lizzando le 
nostre mani, riscoprendo metodi tradizionali rivisita�  in chiave 
personale. 
Creeremo insieme le rice� e che puoi preparare con i prodo�   
della natura selva� ca e aroma� ca. Andremo a scoprire erbe 
come la calendula, l’or� ca, il fi nocchio, l’achillea e l’iperico.
Ingredien� , materie prime ed erbe sono compresi nel costo del corso. 
Porta vase�  ni di vetro vuo�  (max 30 ml) per le tue autoproduzioni.

Domenica 4 Novembre
dalle ore 15 alle 18

Costo: 30 €
presso Centro Padma - Codroipo (UD)



Lezioni di Hatha Yoga 
Lezioni di Gruppo:
Mercoledì: 07.15 - 08.30 / 09.00 - 10.15
Giovedì: 17.30 - 18.45 / 19.15 - 20.30
Sabato: 07.15 - 08.30 (una volta al mese)
Domenica: 07.15 - 08.30 (una volta al mese)

Lezioni individuali solo su appuntamento.

Giornata Esperienziale 
di Costellazioni 
Alchemiche 
Domenica 21 O� obre 2018
dalle ore 9.30 alle 13.00 e dalle 14.30 alle 18.00

Facilitatrice Dasi.

Serate 
di Meditazione 

Ogni Lunedì alle ore 20.30

Per info: Michela Moras - (Insegnante Hatha Yoga C.S.E.N.)

Per info: Graziella Bu� ò

0432 913587

328 9710926

339 5660310

Graziella Bu� ò

info@centropadma.it

info@centropadma.it


