


Lezioni di Hatha Yoga 
Lezioni di Gruppo:
Mercoledì:���ì�ó�X�í�ñ���r���ì�ô�X�ï�ì���l���ì�õ�X�ì�ì���r���í�ì�X�í�ñ
Giovedì:���í�ó�X�ï�ì���r���í�ô�X�ð�ñ���l���í�õ�X�í�ñ���r���î�ì�X�ï�ì
Sabato:���ì�ó�X�í�ñ���r���ì�ô�X�ï�ì���~�µ�v�����À�}�o�š�������o���u���•���•
Domenica:���ì�ó�X�í�ñ���r���ì�ô�X�ï�ì���~�µ�v�����À�}�o�š�������o���u���•���•

Lezioni individuali solo su appuntamento.

Giornata Esperienziale 
di Costellazioni 
Alchemiche 
���}�u���v�]�������î�í���K�©�� �}���Œ�����î�ì�í�ô
�����o�o�����}�Œ�����õ�X�ï�ì�����o�o�����í�ï�X�ì�ì�����������o�o�����í�ð�X�ï�ì�����o�o�����í�ô�X�ì�ì

Facilitatrice Dasi.

Serate 
di Meditazione 

Ogni Lunedì alle ore 20.30

Per info: Michela Moras - (Insegnante Hatha Yoga C.S.E.N.)

Per info: �'�Œ���Ì�]���o�o�������µ�©�� �~

0432 913587

328 9710926

339 5660310

�'�Œ���Ì�]���o�o�������µ�©�� �~

info@centropadma.it

info@centropadma.it


