


Lezioni di Gruppo:

Mercoledi: 16 Xin r 16 Xi1 | 16X1i
Giovedi: 16 X7l r i6XoA | idoXin

Sabato: 10Xifd r i6Xii ~uv A}o
Domenica: 10XifA r i6Xii ~pv A}

Lezioni individuali solo su appuntamento.
Per info: Michela Moras (Insegnante Hatha Yoga C.S.E.N.)

0432913587 () 3395660310 @ info@centropadma.it

Serate

di Meditazione
Ogni Lunedi alle ore 20.30

Giornata Esperienzial
di Costellazioni
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Facilitatrice Dasi.
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